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സ ്ൾ്കകോകളജ ്വിദ്യോർത്ഥികൾക്കോയി്ഄഗ്നിശമനരക്ഷോ്

പ്രവർത്തന്പരിശീലന്പോഠങ്ങൾ്പകർന്നു്നൽൄന്നതിിനോയി്
കകരളോ്ഄഗ്നിരക്ഷോവൄപ്പു്തിയ്യോറോക്കിയിട്ടുള്ള്പോഠയപദ്ധതിി. 

 

 കോലോസ്ഥോ് വയതിിയോനം് മൂലമുള്ള് പ്രെതിി് പ്രതിിഭോസങ്ങ ൾ്് സൃഷ്ടിക്കുന്ന്
ഭീഷണികൾ്ക്ക്കോപ്പം് മനുഷയക്െ് മോറിയ് ജീവിതി് സോഹചരയങ്ങളുക്െ് ് പരിണിതി്
ഫലമോയുണ്ടോവുന്ന് ഄപകെങ്ങളും് ഇ് ഄടുത്ത് കോലത്തോയി് വർ്ദ്ധിച്ച  ് വരുന്നതിോയി്
നമുക്കറിയോ ം.് ആത്തരം് ഄെിയന്തിര് സോഹചരയങ്ങക്ള് കനരിടുന്നതിിനും് സുര ക്ഷോ്
മോനദ്ണ്ഡങ്ങൾ്് പോലിക്കുന്നതിിലം് ഄവക്യക്കുറിച്ച  ് പൗര ന്്മോർ്ക്ക ്
ഄവകബോധമുണ്ടോക്കുന്നതിിലമുള്ള് ശ്രദ്ധ് രു് വികസിതി് സമൂഹത്തി ൽ്് പ്രഥമ്
പരിഗണനയർ്ഹിക്കുന്ന് വിഷയമോണ .് രു് ഄപകെമുണ്ടോവുകപോ ൾ്് ഄതി ് ബോധിക്കുന്ന്
അളുക്െയും് പ്പമുള്ളവരുക്െയും് മനഃസോന്നിധയവും് ആെക്പെലകളും് ഄതിിക്െ് അഘോതിം്
വളക്രകയക്റ്ൄറയ്ക്കുന്നതിിന ്സഹോയിക്കും. 

 ഇ് കഴിഞ്ഞ് വർ്ഷങ്ങളിൽ്് കകരളത്തിൽ്് തുെർ്ച്ചയോയുണ്ടോയ് പ്രെതിിദുരന്തങ്ങളും്
കകോവിഡ ് 19് ക്െ് വയോപനവും് ഄതു് കനരിടു ന്നതിിൽ്് കകരള് സമൂഹം് പ്രകെിപ്പിച്ച് കലോകത്തിന ്
തിക്ന്ന് മോതൃകയോയ് ഐകയവും് കസവനമകനോഭോവവും് സമൂഹത്തിക്െ് മുഴുവ ന്്്
ഈത്തരവോദ്ിതിൃമോയി് സുരക്ഷ് മോറിക്കഴിഞ്ഞു് എന്നതിിന ് ക്തിളിവോണ .് എന്നോ ൽ്് ഇ് കമഖലയിൽ്്
ആനിയും് ഏക്റ് മുകന്നോട്ടു് കപോകോനുണ്ട .് സമൂഹത്തിക്ല് നോനോ് കമഖല യിലമുള്ള് ജനങ്ങ ൾ്്
കകകകോർ്ത്ത ് ക്കോണ്ട ് സമ്പൂർ്ണ്ണ് സോക്ഷരതി് എന്ന് ലക്ഷയം് കകവരിച്ചതി ് കപോക്ല് തിക്ന്ന്
നിരന്തരമോയ് കബോധവൽ്ക്കരണത്തിലൂക്െ് സമ്പൂർ്ണ്ണ് സുര ക്ഷോവകബോധമുള്ള് രു്
സമൂഹകത്തയും് നമുക്ക ് വോർ്ക്ത്തടുക്കോനോവും. രു് ഈത്തമ് പൗരക്നന്ന് നിലയിൽ ്്
രോജയത്തികനോടുള്ള് ഈത്തരവോദ്ിത്തക്ത്ത് സംബന്ധിച്ചുള്ള് ഄവകബോധവും് ജീവ ന്്് രക്ഷോ്
പരിശീലനവും് നൽ്കി് കകോകളജ ് വിദ്യോർ്ത്ഥികക്ള് സജ്ജരോക്കുന്ന് രു് കപ്രോജക്ട ് ഇ്
ലക്ഷയത്തികലയ്ക്കുള്ള്ഈത്തമ്മോ ർ്ഗ്ഗമോയിരിക്കും. 

 ഄതിിക്െ് തുെക്കക്മന്ന് നിലയിൽ്് കലോലയങ്ങളിൽ്് നിന്നു് തിക്ന്ന്
രക്ഷോപ്രവർ്ത്തത്തിക്െ് ശോസ്ത്രീയ് മോ ർ്ഗ്ഗങ്ങളും് പ്രഥമ് ശുശ്രൂഷയുക്െ് പോഠങ്ങളും് പക ർ്ന്നു്
നൽൄന്നതിിനോയി്  കകരളോ് ഫയർ്് &് ക്റസ്ക്യു് സർവീസസ ് തിയ്യോറോക്കിയിട്ടുള്ള 
പോഠയപദ്ധതിിയുക്െ് സിലബസ ്ചുവക്െ്കചർക്കുന്നു.്് 
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ജീവന്്രക്ഷോ്പരിശീലനം് 

 

I. പ്രഥമ്ശുശ്രൂഷ 
II. ഫസ്റ്റ ്എയിഡ ്ഫയർ്്കഫറൃിംഗ  
III. ഄപകെ്പ്രതിികരണ്പരിശീലനം 
IV. ദുരന്തലഘൂകരണം 
V. ജല്രക്ഷ. 

 
1. പ്രഥമ്ശുശ്രൂഷ. 

 കബസിക ്കലഫ ്സകപ്പോർ്ട്ട ്(BLS ) 

 നിർ്വചനം 

 ഈകേശയം 

 ക്പോതു്തിതിൃങ്ങൾ് 

 പ്രഥമ്ശുശ്രൂഷകക്െ്കർ്ത്തവയങ്ങൾ് 

 പ്രഥമ്ശുശ്രൂഷകനുണ്ടോയിരികക്കണ്ട്

ഗുണങ്ങൾ്് 

 മുന്്ഗണനോ്ക്രമങ്ങൾ് 

 ജീവൽ്്പ്രധോന്ഄവയവങ്ങക്ളക്കുറിച്ചുള്ള്

              സോമോനയ്പരിജ്ഞോനം 

 കരോഗ്നിർ്ണ്ണയം 

 ശൃസനക്രമം, പൾ്സ ,്കബോധം,      

 െഷ്ണമണിയുക്െ്പ്രതിികരണം 

 ഫസ്റ്റ ്എയിഡ ്കിറൃ  

 ട്രകയജ   `  

                                                            

     

 

    (45 mts) (Theory) 
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*ക്തിോണ്ടയിൽ്്ഭക്ഷണം്ൄടുങ്ങൽ്്(Choking)  

 നിവോരണ്മോർ്ഗ്ഗങ്ങൾ്*.് 

*തിീക്പോള്ളൽ് 

 ഡിഗ്രീസ ്ഒഫ ്കബൺസ  

 കപർ്സകെജസ ്ഒഫ ്കബൺസ  

 തിീക്പ്പോള്ളലിനുള്ള്പ്രഥമ്ശുശ്രൂഷ. 

* മുറിവുകളിൽ്്നിന്നുള്ള്രക്തസ്രോവം 

 നിവോരണമോർ്ഗ്ഗങ്ങൾ് 

* ഄസ്ഥിഭംഗം. 

 വിവിധ്തിരം്ഄസ്ഥിഭംഗങ്ങൾ് 

 ഄസ്ഥിഭംഗത്തിനുള്ള്പ്രഥമ്ശുശ്രൂഷ് 

*പോമ്പുകെി 

  പ്രഥമ്ശുശ്രൂഷ, 

*നോയ/മൃഗങ്ങളുക്െ്അക്രമണം 

 ്പ്രഥമ്ശുശ്രൂഷ 

*കീെങ്ങളുക്െ്ൄത്ത  

പ്രഥമ്ശുശ്രൂഷ 

* ക്വള്ളത്തിൽ്്മുങ്ങികപ്പോകൽ് 

 പ്രഥമ്ശുശ്രൂഷ 

*പക്ഷോഘോതിം 

 പ്രഥമ്ശുശ്രൂഷ 

*ഄപസ്മോരം് 

 പ്രഥമ്ശുശ്രൂഷ 

*മൂക്കിൽ്്നിന്നുള്ള്രക്തസ്രോവം 

 പ്രഥമ്ശുശ്രൂഷ 

*നക്ട്ടല്ലിന ്പരിക്ക  

 പ്രഥമ്ശുശ്രൂഷ 

*കഷോക  

 പ്രഥമ്ശുശ്രൂഷ 
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* ആലട്രിക ്കഷോക  

 പ്രഥമ്ശുശ്രൂഷ      1 hr30 mts (Theory/Practical) 

*ഹൃദ്യ്ശൃോസകകോശ്പുനരുജ്ജീവനം.(CPR) 
 
*AED 

 
*ബോകെജസ  
 
*ഡ്രസ്ിംഗ  
 
*സ ലിെസ  
 
*ക്സർ്വിക്കൽ്്കകോളർ് 
 
*പരികക്കറൃയോക്ള്സ്ട്രക്ച ചർ്്ഈപകയോഗിച്ച  ്നീക്കം്
ക്ചയ്യുന്ന്വിധം കലോഗ കറോൾ്ക്മകത്തഡ  
 
 
 
*എമർ്ജന്്സി്കയോരീയിംഗ ്ക്മകത്തഡ സ  

 
 
*ക്െംപററി്സ്ട്രക്ച കചർ്സ ് 

       
    1 hrs 30 mts(Theory/Practical) 

2.്ഫസ ്റൃ ്എയിഡ ്ഫയർ്്കഫറൃിംഗ  

*ജൃലനം, ജൃലന്ത്രികകോണം,  

*ഄഗ്നിശമന്മോർ്ഗ്ഗങ്ങൾ്,  

*ളിംഗ ്സ ്റൃോർ്കവഷന്്, കസ്മോതിറിംഗ  

*ഫയർ്്ക്െട്രോ്ക്ഹകഡ്രോൺ,                           

*ഫ ളോഷ ്കപോയിെ , 

*ഫയർ്്കപോയിെ  

*കറഞ്ച ്ഒഫ ് കേമബിലിറൃി, 

*ക്ലോസ്ിഫികക്കഷന്്്ഒഫ ്ഫയർ്. 

   1 hr 30 mts(Theory) 
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*പ്രോഥമിക്ഄഗ്നിശമന്ഈപോധികൾ് 

*ഫയർ്്ബക്കറൃ  

*കഹോസ ്റീൽ്്കഹോസ  

 

*ഫയർ്്എക്സ് റൃിംഗുഷറുകൾ്. 

*വിവിധ്തിരം്എക്സ് റൃിംഗുഷറുകൾ്,്ഄവയുക്െ്
ഈപകയോഗം 

*കസ്റ്റോർ്ഡ ്പ്രഷർ്്കെപ ് എക്സ് റൃിംഗുഷറുകൾ്. 

*കോട്രിഡ ജസ ്കെപ , വോട്ടർ്്എക്സ് റൃിംഗുഷറുകൾ്. 

*ഡി്.സി്പി.്എക്സ് റൃിംഗുഷറുകൾ്. 

*കോർ്ബൺ്കഡ്ഒകക്സ്ഡ ്എക്സ് റൃിംഗുഷറുകൾ്. 

*കഫോം്എക്സ് റൃിംഗുഷറുകൾ്. 

*ബഹുനില്ക്കട്ടിെങ്ങളിക്ല്സ്ഥിരം്ഄഗ്നി്രക്ഷോ്         ്്്്്
ഈപോധികൾ്്,പ്രോഥമിക്പരിജ്ഞോനം 

*ഫയർ്്ഄലോറം 

*ക്വറൃ ്കറസർ് 

*ഡൗൺ്കമർ് 

*സ പ്രിംഗ ളർ്                                                     

*ഹീറൃ ്ഡിറൃകേർ്സ  

*കസ്മോക ്ഡിറൃകക്ടർ്സ  

*എക്സ്ിറൃ സ  

*ഫയർ്്എക്സ്ിറൃ സ  

    1 hr 30 mts(Theory) 

*വിവിധ്തിരം്എക്സ് റൃിംഗുഷർ്്ഈപകയോഗിച്ച  ്തിീ്
ഄണക്കുന്ന്വിധം 

*PASS ക്മകത്തഡ  

      
            45 mts(Practical) 
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3.ഄപകെ്പ്രതിികരണ്പരിശീലനം. 

 

*ഹസോഡസ ്ക്മറൃീരിയൽ്സ  

*കക്ലോറിന്്, ഄകമോണിയ്etc. 

്ക്പോതു്സൃഭോവങ്ങൾ് 

*കചോർ്ച്ചയുണ്ടോയോൽ്്സൃീകരികക്കണ്ട്്്്
നെപെികൾ്.് 

*ക്ട്രം്കോർ്ഡ                                   

 

*എമർ്ജന്്സി്ആന്്കഫോർ്കമഷന്്്പോനൽ്.് 

 

*ഹോക്സ്ക്യം്കകോഡ  

      
   1 hrs 30 mts(Theory) 

  

 

കറോഡപകെങ്ങൾ്് 

*കോരണങ്ങൾ് 

*കറോഡ ്കസഫ്റ്റി്റൂൾ്സ  

*കോൽ്നെ്യോത്രക്കോർ്്ശ്രദ്ധികക്കണ്ടവ 

*സീന്്്കസസ ്ഄപ  

വോഹനകമോെിക്കുകപോൾ്്ശ്രദ്ധികക്കണ്ട്കോരയങ്ങൾ് 

*കറോഡപകെങ്ങളിൽ്്രക്ഷോപ്രവർ്ത്തനം 

്്നെത്തുകപോൾ്്ശ്രദ്ധികക്കണ്ട്കോരയങ്ങൾ്. 

*കവദ്ുതി്സുരക്ഷ 

*പ്രോഥമിക്പരിജ്ഞോനം 

   45 mts (Theory) 

*കത്തുന്ന്വോതികങ്ങൾ് 

*ഗയോസ ്ഫയർ്്ഄണയ്ക്കുന്നതിിനുള്ള 
മോർ്ഗ്ഗങ്ങൾ്. 
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*എൽ്്പി.ജി 

*ക്പോതു്സൃഭോവങ്ങൾ് 

*്കചോർ്ന്നോൽ്്സൃീകരികക്കണ്ട്നെപെികൾ് 

*തിീ്പിടുത്തമുണ്ടോയോൽ്്സൃീകരികക്കണ്ട്
നെപെികൾ്. 

*LPG യുക്െ്സുരക്ഷിതിമോയ്ഈപകയോഗം്
ശ്രദ്ധികക്കണ്ട്കോരയങ്ങൾ്. 

*BLEVE 

*LPG ഄപകെം്കകസ ്സ്റ്റഡി 
കരുനോഗപ്പള്ളി്െോങ്കർ്്ഫയർ് 

    1 hr 30 mts(Theory) 

4. ദുരന്തലഘൂകരണം 

*ഹസോഡ , വൾ്ണറബിലിറൃി, റിസ്ക്യ  

*കകരളത്തിക്ല്ദുരന്ത്സോധയതികൾ് 

* പ്രെതിിദുരന്തങ്ങൾ് 

*മിന്നൽ് 

*ക്വള്ളക്പ്പോക്കം 

 *ഈരുൾ്ക്പോട്ടൽ് 

 *ചുഴലിക്കോറൃ , 

*ഭൂകപം,  

*സുനോമി. 

*പ്രളയ്രക്ഷോപ്രവർ്ത്തനം, 

*വീെ ്ഴിഞ്ഞ ്കപോൄകപോൾ്്ശ്രദ്ധികക്കണ്ട്്
കോരയങ്ങൾ് 

*പ്രെതിിദ്ത്തവും്മനുഷയനിർ്മ്മിതിവുമോയ്
ദുരന്തങ്ങൾ്. 

*ദുരന്തങ്ങക്ള്ഈറവിെങ്ങക്ള്
ഄെിസ്ഥോനമോക്കിയുള്ള്ക്ലോസിഫികക്കഷന്്. 

*ദുരന്തനിവോരണ്ഘട്ടങ്ങൾ് 

*ദുരന്ത്മുന്നറിയിപ്പുകൾ് 

*നിറങ്ങളുക്െ്പ്രോധോനയം   

   2 hrs 15 min(Theory) 

*എമർ്ജന്്സി്കിറൃ , 
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*കമൂണിറൃി്ലോനിംഗ , 

*കദ്ശീയ, സംസ്ഥോന്തില്ദുരന്തനിവോരണ്ഄകതിോറിറൃികൾ്,്പദ്ധതിികൾ് 

   ്്്്്്്്45 mts(Theory) 

5. ജലരക്ഷ 

*രക്ഷോപ്രവർ്ത്തന്മുക്ന്നോരുക്കങ്ങൾ് 

*കലഫ ്കബോയ , കലഫ ്ജോക്കറൃ ്ആവയുക്െ്്്് ്
ഈപകയോഗം  

*സൃരക്ഷ്ഈറപ്പോക്കിയുള്ള്രക്ഷോപ്രവർ്ത്തനം. 

*രക്ഷോപ്രവർ്ത്തന്പദ്ധതിി. 

*ഴുക്കുള്ളക്വള്ളത്തിൽ്്നിന്ന ്രക്ഷക്പ്പടുത്തുന്ന്വിധം 

* ഴുക്കില്ലോത്ത്ക്വള്ളത്തിൽ്്നിന്ന ്രക്ഷക്പ്പടുത്തുന്ന്്
വിധം. 

*മുങ്ങിത്തോഴുന്ന്രോക്ള്രക്ഷക്പ്പടുത്തുവോനോയി്
സമീപിക്കുന്ന്രീതിികൾ്. 

*ഈപകരണങ്ങളില്ലോക്തി്രക്ഷക്പ്പടുത്തുന്ന്വിധം 

*നദ്ീനിയമങ്ങൾ്് 

    2 hrs 15 minutes(Theory) 

*കനോെ സ ്& കലന്്സ  

*റസ്ക്യൂ്കനോെ സ   

*ക്സൽ്ഫ ്റസ്ക്യൂ്കനോെ സ  

*ക്ഹവിംഗ ്കലന്്്etc 

 

*ക്െംപററി്കേോട്ടിംഗ ്ഡികവസസ  

*കബോട്ടിൽ്്ജോക്കറൃ , 

*കപോട്ട ്വോട്ടർ്്വിംഗ  

*കകോക്കനറൃ ്വിംഗ  

 

 

   1 hr 30 mts(Practical) 


